
My Life (2) 2학기 강의 계획안
과목명 MY Life(2) 핵심역량 자신감, 도전정신대상 2학년 2학기
주차 주제 내용 비고

1 네 번째 시작, 새 학기 맞이 교과목 소개 및 수강 신청 및 2학기 생활 지도

2 지난학기 셀프-피드백 워크시트 작성 및 발표피드백

3 직업과 직업가치관1 직업과 직업가치관 의미 탐색

*신규비교과4 직업과 직업가치관2 워크넷 직업가치관 검사 실시

5 직업과 직업가치관3 워크시트 작성 및 발표피드백

6 커리어를 위한 10가지 기초역량1 직업기초능력 10가지 소개
*신규비교과

7 커리어를 위한 10가지 기초역량2 워크시트 작성 및 발표피드백

8 중간고사 ★제출:직업가치관 검사결과표와 후기

9 챌린지, 셀프 커리어 디자인1 커리어 디자인 저학년 커리어디자인 대회출
전 가능 안내10 챌린지, 셀프 커리어 디자인2 워크시트 작성 및 발표피드백

11 자유 비교과 활동  자유비교과 참여와 후기

12 신직업 현장 뛰어들기1 전공과 미래의 직업세계

13 신직업 현장 뛰어들기2 워크시트 작성 및 발표피드백
14 한라두잇! 진로탐색 방학계획 겨울방학 계획 세우기

15 기말고사 및 종강 ★제출: 겨울방학계획서 제출
발표 및  학기 소감 공유


